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1. SPIS ZA CZNIKÓW

1. wiadczenie zgodnie z Ustaw  „Prawo Budowlane”
2. Kopia uprawnie  projektanta instalacji elektrycznych
3. Kopia za wiadczenia projektanta skiej Okr gowej Izby In ynierów

2. SPIS RYSUNKÓW ORAZ SCHEMATÓW ELEKTRYCZNYCH

Nazwa rysunku Nr
rysunku

Nr
arkusza Skala

RZUT PI TRA - MIESZK. RODZINKOWE
PLAN INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH 1 - 1:50

TABLICA TB-1P 2 - -
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3. PRZEDMIOT, ZAKRES, PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ G ÓWNE WSKA -
NIKI ENERGETYCZNE

3.1. Przedmiot i zakres opracowania

Tematem opracowania jest projekt instalacji elektrycznej wewn trznej, o wietlenia ogólnego oraz
zasilania gniazd wtyczkowych w mieszkaniu rodzinkowym w O rodku Zdrowia z Palowicach, przy ul. Sze-
rokiej 2.

W zakres opracowania wchodzi:
o zasilanie tablicy TB,
o tablica pi trowa,
o instalacja o wietlenia ogólnego,
o instalacja gniazd wtyczkowych,
o instalacja telewizyjna,
o instalacja domofonowa,
o instalacje dla odbiorników energii elektrycznej wymagaj cych indywidualnego zabezpiecze-

nia.

3.2. Podstawa opracowania

Podstaw  do opracowania projektu wykonawczego wewn trznych instalacji elektrycznych jest:
o podk ady architektoniczno – budowlane,
o wytyczne bran owe,
o obowi zuj ce normy i przepisy.

3.3. ówne wska niki energetyczne

o Moc zainstalowana: 36,4 kW
o Moc szczytowa: 21,8 kW
o Napi cie znamionowe: 400/230 V AC
o Wspó czynnik mocy cos  = 0,93

4. OPIS TECHNICZNY

4.1. Zasilanie tablicy TB-1P

Zasilanie tablicy TB-1P nale y wykona  z projektowanego z cza kablowo – pomiarowego ZKP. Z -
cze nale y zabudowa  w pomieszczeniu technicznym obok istniej cej tablicy licznikowej, na poziomie P „-
1”. Ze z cza nale y wyprowadzi  przewód YDY o 5x10 mm2 750 V i drugostronnie wprowadzi  do projek-
towanej tablicy TB-1P. W z czu zabudowa  zabezpieczenie nadpr dowe na bazie roz cznika izolacyjne-
go z bezpiecznikami o warto ci wk adki nadpr dowej 50 A.

Przej cia instalacji elektrycznych przez ciany oddzielenia po arowego wykona  w klasie odporno ci
odpowiadaj cej danej przegrodzie. Przepusty wykona  na bazie przepustów kablowych np. PROMASTOP.

Z tablicy TB-1P zasilane zostan  poszczególne obwody odbiorcze.
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4.2. Tablice rozdzielcze

Tablic TB-1P zaprojektowano na bazie tablicy podtynkowej do wyposa enia IP30 z drzwiczkami me-
talowymi, II klasa izolacyjno ci, wielko ci 4x12 modu ów.

4.3. Instalacje o wietleniowe

Instalacj  o wietlenia podstawowego zaprojektowano przewodami YDY o 3x1,5 mm2 750 V u ony-
mi pod tynkiem. Podej cie do wy czników nale y wykona  w rurkach os onowych typu „Peschel” pod tyn-
kiem lub w wolnej przestrzeni cianek gipsowych w rurkach os onowych..

Wy czniki o wietlenia instalowa  wewn trz pomieszcze  przy drzwiach od strony klamki, na wysoko-
ci 1,3  1,6 m od poziomu posadzki. czniki o wietlenia do sanitariatów instalowa  na zewn trz po-

mieszcze . W azienkach nad lustrami zaprojektowano kinkiety. Monta  na wysoko ci oko o h=2,3 m od
poziomu posadzki.

Za czanie i wy czanie o wietlenia hallu z salonem zaprojektowano za pomoc  przeka ników bista-
bilnych EP410.

czniki i gniazda zaprojektowano na bazie osprz tu z ramk  typu POLO OPTIMA.
UWAGA:
Wszystkie po czenia przewodów nale y wykonywa  w puszkach g bokich w gniazdach oraz

cznikach o wietlenia.

Dok adne rozmieszczenie wy czników o wietlenia ustali  z Inwestorem podczas robót instala-
cyjnych.

W sanitariatach, kuchni zastosowa  osprz t w wykonaniu szczelnym. Dok adne rozmieszczenie
opraw o wietleniowych oraz ich ilo  nale y okre li  w trakcie realizacji w porozumieniu z inwestorem.

4.4. Instalacja gniazd wtyczkowych

Instalacj  zasilaj  gniazda wtyczkowe nale y wykona  przewodami YDY o 3x2,5 mm2 750 V u o-
nymi pod tynkiem. Podej cie do wy czników nale y wykona  w rurkach os onowych typu „Peschel” pod
tynkiem lub w wolnej przestrzeni cianek gipsowych w rurkach os onowych..

Gniazda wtyczkowe instalowa  na wysoko ci od oko o 0,3 ÷ 0,6 m od poziomu posadzki. Na koryta-
rzach gniazda instalowa  na wysoko ci od 0,2 ÷ 0,4 m od poziomu posadzki. W kuchni gniazda instalowa
ponad blatem roboczym na wysoko ci oko o 1,2 ÷ 1,6 m od poziomu posadzki. Wszystkie gniazda wtycz-
kowe 1-fazowe instalowa  jako podwójne. W miejscu instalacji wi kszej ilo ci gniazd i czników zaleca si
zastosowanie puszek zespolonych.

Zastosowa  gniazda wtykowe z ramk  typu POLO. Na korytarzach, w kuchni, w pomieszczeniach sani-
tarnych zaprojektowano gniazda o IP44. Dok adn  lokalizacj  gniazd wtyczkowych ustali  z inwestorem na
etapie realizacji.

4.5. Instalacja gniazd wtyczkowych do zasilania urz dze  zainstalowanych na sta e

Zaprojektowano osobne obwody do zasilania urz dze  zainstalowanych na sta e, takich jak: pralka,
zmywarka do naczy . Instalacj  zasilaj  nale y wykona  przewodami YDY o 3x2,5 mm2 z zabezpiecze-
niem B 16A. Dok adn  lokalizacj  gniazd ustali  z inwestorem na etapie realizacji.
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4.6. Zasilanie kuchenki elektrycznej

Przewidziano mo liwo  instalacji kuchenki elektrycznej z piekarnikiem o mocy 10 kW. Zasilanie ku-
chenki elektrycznej zaprojektowano z tablicy TB-1P przewodem YDY o 5x4,0 mm2 z zabezpieczeniem
B 20A oraz z wy cznikiem ró nicowopr dowym o czu ci 30 mA.

4.7. Instalacja domofonowa

Zaprojektowano instalacj  domofonow . Oprzewodowanie wykona  zgodnie z DTR zastosowanego
urz dzenia oraz zgodnie z wytycznymi producenta.

4.8. Instalacja telewizyjna

Zaprojektowano instalacj  telewizyjn . Dok adn  lokalizacj  gniazd ustali  na etapie wykonawstwa
z Inwestorem. Na elewacji nale y umie ci  puszk  pod czeniow  przy cza telewizyjnego.

4.9. Instalacja dzwonkowa

Zaprojektowano instalacj  dzwonkow . Dzwonek nale y umie ci  hallu. Przycisk dzwonka zaprojek-
towano jako pod wietlany, umieszczony na zewn trz lokalu. Dzwonek zaprojektowano na napi cie 230 V.

4.10. Zasilanie wentylatorów

Wentylatory kana owe zabudowane w sanitariatach zasilane s  z obwodów o wietleniowych, za -
czane i wy czane s  tymi samymi wy cznikami, co o wietlenie w danym pomieszczeniu. Wy czenie
zaleca si  zrealizowa  z opó nieniem czasowym oko o 3 min.

4.11. Ochrona przeciwpora eniowa

Jako system ochrony przed pora eniem pr dem elektrycznym zastosowano samoczynne wy czenie
realizowane przez wk adk  topikow  i wy czniki nadpr dowe realizowane w uk adzie sieciowym TN-S.

Zastosowano wy czniki ró nicowopr dowe z pr dem wyzwalaj cym 30 mA. Zaprojektowano instala-
cje 3– i 5–cio przewodowe

Wszystkie cz ci przewodz ce dost pne nale y czy  do wspólnego przewodu ochronnego. Wy-
kona  szyn  wyrównawcz . Do szyny wyrównawczej pod czy  nale y:

- przewody ochronne PE,
- metalowe ruroci gi wody,
- metalowe ruroci gi CO,
- uziom instalacji odgromowej,
- metalowe konstrukcje budynku.
Na wodomierzu wykona  boczniki.

W sanitariatach, natryskach, kuchni oraz pomieszczeniach technicznych wykona  miejscowe po -
czenia wyrównawcze mi dzy wszystkimi cz ciami przewodz cymi jednocze nie dost pnymi oraz cz -
ciami przewodz cymi obcymi. Wszystkie po czenia wyrównawcze nale y wykona  zgodnie z zaleceniami

N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.
Po wykonaniu robót nale y przeprowadzi  nast puj ce pomiary i próby techniczne:
- sprawdzenie ci ci obwodów instalacji elektrycznej,
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- pomiar ci ci przewodów ochronnych w tym g ównych i dodatkowych (miejscowych) po cze
wyrównawczych przez pomiar rezystancji przewodów ochronnych,

- pomiar rezystancji izolacji poszczególnych obwodów instalacji, który nale y wykona  dla ka dego
obwodu oddzielnie od strony zasilania,

- sprawdzenie warto ci rezystancji p tli zwarcia jednofazowego,
- pomiar rezystancji uziemienia,
- sprawdzi  dzia anie wy czników ró nicowopr dowych.
Z prób monta owych nale y sporz dzi  protokó  oraz opracowa  dokumentacj  powykonawcz , która

winna zawiera  w szczególno ci:
- zaktualizowany projekt techniczny,
- protoko y prób monta owych.

Protoko y pomiarowe stanowi  integraln  cz  powykonawczego projektu technicznego.

5. OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI

5.1. Zasilanie rozdzielni TB-1P

Moc zainstalowana w TB-1P:

Pi = 36,4 kW

Moc szczytowa:

0,6kdla
kW8,216,04,36kPP iS

Wielko  pr du w kablu zasilaj cym TB-1P wynosi:

A9,33
93,04,073,1

8,21
cos3 U

P
I S
B

dobrano:
- zabezpieczenie w ZKP  zabezpieczenie nadpr dowe 50A ,
- kabel zasilaj cy do TB-1P  YDY o 5x10 mm2 o Iz= 57 A,
- roz cznik w TB-1P  roz cznik izolacyjny 4P 100 A.

Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przeci enia:

57509,33
ZNB III

warunek spe niony

8380
5745,1506,1

45,12 ZII

warunek spe niony
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Sprawdzenie warunku na minimalny przekrój kabla zasilaj cego:

2
2

3

2
%

min mm5,8
400562

70108,21100100

NUU
lP

S

Warunek spe niony.

6. UWAGI KO COWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowi zuj ce przepisy.
Jako dodatkow  ochron  od pora  zastosowano samoczynne wy czenie w uk adzie TN-S, uzu-

pe nione wy cznikami ró nicowopr dowymi.
Instalacj  wykona  zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano –

monta owych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowi zuj  norm .
W pomieszczeniu technicznym (tablicy TB-1P) nale y zainstalowa  g ówn  szyn  wyrównania po-

tencja ów (GSWP), któr  trzeba po czy  z uziemieniem. Po czenie z tym uziomem nale y wykona
zgodnie z zaleceniami N-SEP-002. W azienkach, kuchni nale y wykona  miejscowe po czenia wyrów-
nawcze, a lokaln  szyn  wyrównania potencja ów zlokalizowa  w dogodnym do eksploatacji miejscu, usta-
lonym z Inwestorem podczas prac instalacyjnych. Szyny te nale y po czy  przewodem LgY o 4 mm2 z
GSWP. Wszystkie po czenia wyrównawcze nale y wykona  zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz
PN-IEC 60364.

Wszystkie przewody projektowanej instalacji oraz wysoko  instalacji wy czników nale y planowa
w strefach zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.

Przy wykonywaniu instalacji przewodami pod tynkiem nale y przestrzega  nast puj cych zasad:
nale y zwróci  szczególn  uwag  na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instalacji elektrycz-
nych z instalacjami innych bran ,
trasy przewodów powinny przebiega  pionowo lub poziomo, równolegle do kraw dzi cian i
stropów, kucie wn k bruzd i wiercenie otworów nale y wykonywa  tak, aby nie spowodowa
os abienia elementów konstrukcyjnych budynku. W budynkach, w których wykonano ju  instala-
cje innych bran  nale y zachowa  szczególn  ostro no  przy wierceniu i kuciu, aby nie uszko-
dzi  wykonanych instalacji.
elementy kotwi ce, haki i ko ki nale y dobra  do materia u, z którego wykonane jest pod e.

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nale y przeprowadzi  procedury odbiorcze zgodnie
z PN-IEC 60364.

W pomieszczeniach sanitarnych oraz kuchni nale y wykona  instalacj  z wykorzystaniem osprz tu
szczelnego.

W celu zapewnienia prawid owej ochrony instalacje elektryczne powinny by  poddawane badaniom
kontrolnym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowa  badanie instalacji elektrycznej i od-
gromowej w zakresie poprawno ci po cze , osprz tu, zabezpiecze  i rodków ochrony przeciwpora e-
niowej, rezystancji izolacji przewodów oraz rezystancji uziemie  instalacji i aparatów.

W projekcie zaproponowano rozwi zania wzorcowe. Dopuszcza si  zastosowanie zamienników,
pod warunkiem, e zaproponowane elementy zamienne b  o parametrach i charakterystykach równo-
wa nych jak zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem i projektantem.



 Biuro autorskie: elPROJECT Instalacje Elektryczne Tomasz Bienek
44 - 200 Rybnik, ul. Kasprowicza 22

9

Wykonawc  realizuj cego budow  wed ug niniejszego projektu obowi zuje w jego zakresie prze-
strzeganie przepisów BHP w odniesieniu do szczegó ów, które nie zosta y w projekcie omówione.
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7. ZA CZNIKI
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Rybnik, wrzesie  2008 r.
.................................................................

miejscowo , data
TOMASZ BIENEK
.....................................................
imi  i nazwisko
Nr ewid. upr.:  SLK/0996/PWOE/05
Nr izby: SLK/IE/3861/06
..............................................................................
Upr. bud. nr, nr ew. izby

WIADCZENIE
Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy Prawo budowlane ( Dz. U. Nr 207 z 2003 r. poz. 2016

z pó niejszymi zmianami) o wiadczam, e dokumentacja techniczna:
ZMIANA SPOSOBU U YTKOWANIA POMIESZCZE  W O RODKU ZDROWIA W PALOWICACH
PROJEKT INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH
........................................................................................................................................................................................................
nazwa inwestycji

rodek Zdrowia w Palowicach
ul. Szeroka 2
44-246 Palowice
........................................................................................................................................................................................................
adres budowy

wykonany dla:
STAROSTWO POWIATOWE W RYBNIKU
........................................................................................................................................................................................................
nazwa inwestora

ul. 3-MAJA 31
44-200 RYBNIK
........................................................................................................................................................................................................
adres inwestora

zosta a sporz dzona zgodnie z obowi zuj cymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej,
zosta a sprawdzona i uznana za sporz dzon  prawid owo, zgodnie z umow  i jest wydana w stanie
kompletnym z punktu widzenia celu, któremu ma s  i mo e by  wykorzystana tj. skierowana do
realizacji.

.................................................
podpis projektanta
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